
Programme de formation 

Difficultés d’apprentissage & techniques éducatives pour 

les enseignants 
Durée totale : 8 séances 

Durée de chaque séance : 1h30 

 

Objectif général : 

Permettre aux enseignants d’identifier les difficultés d’apprentissage en classe et d’adopter 

des techniques éducatives et pédagogiques adaptées afin de favoriser la réussite scolaire et 

le bien-être des élèves. 

Séance 1 : Comprendre les difficultés d’apprentissage 

Objectifs : 

- Distinguer difficulté, retard et trouble d’apprentissage 

- Comprendre les causes des difficultés scolaires 

 

Contenu : 

- Définitions et concepts clés 

- Facteurs cognitifs, émotionnels, sociaux et pédagogiques 

- Rôle de l’enseignant 

 

Activités : 

- Échanges d’expériences 

- Analyse de situations réelles 

 

Séance 2 : Identifier les signes des difficultés d’apprentissage 

Objectifs : 

- Repérer les signes précoces en classe 

 

Contenu : 

- Difficultés en lecture, écriture, calcul, attention et compréhension 

- Comportements révélateurs 

- Outils d’observation pédagogique 

 

Activités : 

- Études de cas 

- Grille d’observation 

 



Séance 3 : Impact des difficultés d’apprentissage sur le comportement 

Objectifs : 

- Comprendre le lien entre difficulté et comportement 

 

Contenu : 

- Estime de soi 

- Stress et anxiété scolaire 

- Risque de décrochage 

 

Activités : 

- Mise en situation 

- Analyse de pratiques 

 

Séance 4 : Techniques éducatives positives en classe 

Objectifs : 

- Installer un climat de classe sécurisant 

 

Contenu : 

- Communication bienveillante 

- Renforcement positif 

- Gestion des erreurs 

 

Activités : 

- Jeux de rôles 

- Reformulation pédagogique 

 

Séance 5 : Différenciation pédagogique 

Objectifs : 

- Adapter l’enseignement aux besoins des élèves 

 

Contenu : 

- Principe de différenciation pédagogique 

- Adaptation des consignes et supports 

- Gestion de l’hétérogénéité 

 

Activités : 

- Adaptation d’une leçon 

- Travail en groupe 

 



Séance 6 : Techniques pratiques pour soutenir les apprentissages 

Objectifs : 

- Mettre en place des outils concrets en classe 

 

Contenu : 

- Techniques de mémorisation 

- Apprentissage multisensoriel 

- Jeux pédagogiques 

 

Activités : 

- Création d’outils pédagogiques 

- Partage de pratiques 

 

Séance 7 : Gestion de classe et comportements difficiles 

Objectifs : 

- Gérer les comportements perturbateurs 

 

Contenu : 

- Comprendre le comportement de l’élève 

- Stratégies de gestion de classe 

- Régulation émotionnelle 

 

Activités : 

- Études de cas 

- Exercices pratiques 

 

Séance 8 : Collaboration école – famille et plan d’accompagnement 

Objectifs : 

- Mettre en place un accompagnement éducatif cohérent 

 

Contenu : 

- Communication avec les parents 

- Travail avec les professionnels 

- Plan pédagogique individualisé 

 

Activités : 

- Élaboration d’un plan d’accompagnement 

- Bilan de la formation 

 


